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CITIES (Chemia i przemyst dla nauczycieli szkét europejskich, ang. Chemistry
and Industry for Teachers in European Schools) jest projektem programu
COMENIUS, w ramach ktérego powstajg materiaty edukacyjne pomocne dla nauczycieli w
uatrakcyjnianiu lekcji chemii przez ukazywanie tematéw w kontekscie przemystu
chemicznego i zycia codziennego.

Koordynatorem CITIES jest

¢ Hochschule Fresenius, Idstein, Niemcy, www.fh-fresenius.de

Partnerami projektu sq nastepujace instytucje:

Goethe-Universitat Frankfurt, Niemcy, www.chemiedidaktik.uni-frankfurt.de

Czeskie Towarzystwo Chemiczne, Praga, Czechy, www.csch.cz

Uniwersytet Jagielloniski, Krakéw, Polska, www.chemia.uj.edu.pl

European Chemical Employers Group (ECEG), Bruksela, Belgia, www.eceg.org

Royal Society of Chemistry, Londyn, Wielka Brytania, www.rsc.org

European Mine, Chemical and Energy Workers’ Federation (EMCEF), Bruksela, Belgia,

www.emcef.org

Nottingham Trent University, Nottingham, Wielka Brytania, www.ntu.ac.uk

e Gesellschaft Deutscher Chemiker GDCh, Frankfurt, Niemcy, www.gdch.de

e Institut Quimic de Sarria, Universitat Ramon Llull, Barcelona, Hiszpania,
www.igs.url.edu

Instytucjami zwigzanymi z CITIES sg réowniez:

* Newcastle-under-Lyme School, Staffordshire, Wielka Brytania, www.nuls.org.uk
Srednia Szkota Chemiczna im. T. G. Masaryka, Praga, Czechy

Firma Astyle linguistic competence, Wieden, Austria, www.astyle.at
Uniwersytet Karola, Praga, Czechy, www.cuni.cz

Wyzsza Szkota Zawodowa, Polska, www.wsz.tarnow.pl
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Projekt ten jest finansowany ze $rodkéw Komisji Europejskiej. Publikacja
niniejsza odzwierciedla tylko opinie autora/6w i Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych tutaj informacji. Zespét CITIES
doradza kazdemu korzystajacemu z materialow doswiadczalnych zapoznanie i
stosowanie sie do odpowiednich zasad bezpieczenstwa, ktére sa czescia
uregulowan zawodowych, krajowych i instytucjonalnych. CITIES nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zadne szkody wynikajace z niestosowania sie do tych
procedur.
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DEZODORANTY/ANTYPERSPIRANTY

(zdjecia z google)

Wstep

Kazdego roku przemyst kosmetyczny na catym Swiecie wytwarza miliardy
opakowan kosmetykéw. Duzg cze$¢ tej produkcji stanowig dezodoranty i
antyperspiranty.

“Zapach ciata” nie jest nigdy przyjemnym tematem do rozméw. Mezczyzni,
kobiety i dzieci z wszystkich grup spotecznych uzywajg dezodorantéw, aby ukry¢
te naturalng wydzieline. Stosuje sie takze antyperspiranty, w celu zapobiezenia
powstawaniu potu (perspiracji), ktéry wigzemy z przykrym zapachem.

Kiedy to wszystko sie zaczeto?

Na pewno juz w starozytnym Egipcie, ludzie byli Swiadomi zapachu swojego ciata
i kagpali sie regularnie, a takze uzywali olejkdw aromatycznych, aby tadnie
pachnieé. Starozytni Rzymianie stosowali podobne procedury.

Cata idea czystosci ciata i uwolnienia sie od zapachdéw upadfa wraz z upadkiem
tych imperidw, a ludzie zaczeli traktowaé higiene osobistaq dalece mniej
powaznie, z przewidywalnymi skutkami!

W czasach wiktorianskich (a nawet wczesniej) panie nosity mate torebki z
kwiatami lub ziotami, aby zamaskowac zapach swoich ciat.

Dopiero w roku 1888, weszty na rynek ogdlnodostepne dezodoranty, wraz z
rozpoczeciem produkcji “"MUM” w Stanach Zjednoczonych. Od tej pory, przemyst
ten rozwingt sie do stanu obecnego, kiedy na catym Swiecie dostepne sg tysigce
produktéw, w réznorodnych odmianach.

A wiec jaka jest roznica pomiedzy dezodorantami i
antyperspiranatami?
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Dezodoranty To substancje aplikowane na ciato w celu ukrycia naturalnego
zapachu wytwarzanego w czasie bakteryjnego rozktadu biatek
obecnych w pocie. Zawierajg one czesto tadnie pachnace
sktadniki, ktére sg duzo przyjemniejsze dla wechu. Gtdwnym
produktem bakteryjnego rozktadu biatek jest kwas trans-3-
metylo-2-heksenowy (czasami nazywany kwasem E 3-
metylo-2-heksenowym):

A,

(kwas trans-3-metylo-2-heksenowy)

- odpowiedzialny za przykry zapach, ktéry przypisujemy naszemu organizmowi.
Inny izomer geometryczny, kwas cis-(lub Z)3-metylo-2-heksenowy, takze
przyczynia sie do nieprzyjemnego zapachu, ale w mniejszym stopniu.

Antyperspiranty To substancje, ktére znacznie obnizajg ilos¢ potu
wydzielanego przez gruczoty potowe. W wyniku czego,
powstaje mniej produktéw rozktadu bakteryjnego, a przykry
zapachu jest mniej intensywny. Wiele dezodorantéw zawiera
antyperspiranty, ale antyperspiranty niekoniecznie zawierajg
dezodoranty.

Czy to naprawde chemia?

CO JE LACZY?

(zdjecia google) (alcan)

Wiekszos$¢ antyperspirantow zawiera jako aktywny skiadnik zwigzek potocznie
nazywany chlorohydratem glinu (lub chlorowodzianem glinu), o wzorze
chemicznym Al;(OH)sCl. Pot zawiera rézne substancje, w tym wode, kiedy
chlorohydrat glinu wchodzi w kontakt z wodg, zachodzi reakcja hydrolizy i tworzy

sie uwodniony jon glinu Al**.,, prawidtowo zapisany jako jon kompleksowy
[AI(HZO)G] 3+(aq):

v. 0.0 (2009-10-14) 3
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Jon ten jest opisywany jako kompleks oktaedryczny, z
sze$cioma czasteczkami wody stabo zwigzanymi z
centralnym jonem glinu (APP*). Wystepujace tu wigzania
nazywa sie donorowymi wigzaniami kowalencyjnymi, w
ktorych obydwa wspdlne elektrony sg dostarczane przez
atom tlenu kazdej czgsteczki wody. Atomy tlenu
klasyfikuje sie jako atomy donorowe.

Kompleks reaguje z woda, w ktorej jest rozpuszczany, w réwnowagowej reakcji
kwasowo/zasadowej:

[AI(H20)6]**aqy + H20qy = [AI(H20)sOH]**(aq) + H30%(aq

Jak wida¢, tworzg sie jony H3;O" , odpowiadajace za kwasowos$¢. Powstawanie
tych jondw ma dwie wazne konsekwencje:

1. pH traktowanej powierzchni spada ponizej 7, odczyn ten nie sg optymalny
dla dziatania bakterii (bakterie wolg odczyn zasadowy)

2. Pot zawiera biatka, ktére w normalnych
warunkach sg rozpuszczalne w wodzie.
Obecnos$¢ jondw H;O%,q powoduje zmiane
struktury biatek - mowi sie o ich “denaturacji”.

Kiedy zachodzi denaturacja, biatka zwijajq
sie w inny sposéb, co powoduje utrate ich
rozpuszczalnosci. W rezultacie, biatka sie
wytracajq jako zel, ktéry blokuje gruczoty
potowe, zapobiegajac wydzielaniu potu
przez te gruczoty.

Ta wiasciwos¢ glinu nazywana jest ‘adstryngencjg’ (wtasciwoscig $ciggajacaq).
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Czy chcielibyscie to wyprébowac?

Oto bardzo prosty test, ktéry mozna tatwo przeprowadzi¢. Wez pojemnik z
antyperspirantem, nanie$ go na uniwersalny papierek wskaznikowy (jesli jest to
niezbedne nanies najpierw kilka kropli wody na papierek). Powinno sie
zaobserwowac kolor czerwony/pomaranczowy, wskazujgcy na odczyn kwasny, o
pH w zakresie 3. Do tego doswiadczenia mozna takze uzy¢ antyperspirantu w
sztyfcie.

Bezspornie, antyperspirant jest kwasny - zgodnie z wczesniejszymi
wyjasnieniami.

Mozna takze sprawdzi¢ dziatanie rozpuszczonego w wodzie kwasu cytrynowego
przez naniesienie na skore, pod jedng pachg, jego rozcieniczonego roztworu
(UWAGA: nie wykonywac tego doswiadczenia, jesli na skdérze widoczne sg slady
podraznienia lub skaleczenia). Nalezy podjaé wysitek fizyczny, ktéry spowoduje
wydzielanie potu, na przykfad bieganie. Po pewnym czasie (przed prysznicem!)
porownanie skory pod oboma pachami powinno pokaza¢, ze mniej
nieprzyjemnego zapachu jest na obszarze wczesniej potraktowanym kwasem
cytrynowym. W ten sposéb potwierdza sie, ze kwasne srodowisko powstrzymuje
proces fermentacji, ktdry powoduje powstawanie przykrego zapachu ciata.

(Zamiast roztworu kwasu cytrynowego mozna uzy¢ octu jabtkowego lub winnego,
z biatych winogron, z podobnym skutkiem.)

Jak one sa zrobione?

Antyperspiranty i dezodoranty skiadajg sie z tych
samych podstawowych sktadnikow.

Sq to:

emulsja wodno-olejowa lub wodno/silikonowa

emulgatory (zapobiegajgce rozdziatowi niemieszajacych sie sktadnikdéw)

srodki zageszczajace

wosKki

biocydy i/lub sole glinu (takie jak chlorohydrat glinu)

barwniki i $rodki zapachowe

konserwanty (przedtuzajace trwato$¢ i zapobiegajace rekcjom miedzy
sktadnikami)

propelent - gaz wytfaczajacy (tylko w przypadku aerozoli)
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Poniewaz kosmetyki te sq dostepne jako aerozole, sztyfty,
dezodoranty/antyperspiranty “w kulce” i zele, poszczegdlne procesy produkcyjne
beda sie rézni¢, ale te same gtdwne etapy odnoszg sie do wszystkich produktow.

e Rozpuszczalniki (czesto etanol lub inne alkohole) wlewa sie najpierw do
mieszalnika. Jako alternatywa moga by¢ uzyte silikony, takie jak
dimetykon. Jest to FAZA CIAGLA

e Skiadniki state np. alkohol cetylowy (1-heksadekanol) dodaje sie do FAZY
OLEJOWEJ.

e Przygotowuje sie takze trzecig “ZDYSPERGOWANA FAZE" opartg gtdwnie
na wodzie (chociaz, jesli produkuje sie sztyfty, uzywa sie oleju zamiast
wody.)

e Aktywny skitadnik - biocyd lub chlorohydrat glinu, jest dodawany do fazy
zdyspergowanej razem ze srodkiem zelujgcym. Wszystkie te trzy fazy
miesza sie nastepnie do utworzenia emulsji.

e Nastepnie dodaje sie barwniki i Srodki zapachowe i ponownie miesza.

e Produkt koncowy wktada sie do pojemnikéw.

Jakie sq korzysci, a jakie ryzyko?

Korzysci sq oczywiste. Nikt nie lubi sie pokazywac z plamami potu na ubraniu;
niektérzy wolg $lady antyperspirantu, niz $lady perspiracji. Jest tez silne
spoteczne odium zwigzane z przykrym zapachem ciata; ktére moze doprowadzic¢
do nieprzyjemnych =zachowan, a nawet ostracyzmu. Osoby sg czesto
krytykowane za niskie standardy higieny osobistej. Wszystko, co moze poméc
zminimalizowa¢ ten dyskomfort bedzie ogromng korzyscig dla ludzi.

Przemyst kosmetyczny opiera sie na ludziach uwazajacych higiene osobistg za
priorytet, co daje mu rocznie kilka miliardéw euro obrotu.

Z drugiej jednak strony, pozostaje wiele powaznych pytan o potencjalnie
szkodliwy wptyw antyperspirantéw na zdrowie ich uzytkownikéw. Istnieje duzo
badan nad mozliwoscia wywotywania raka piersi przez uzywanie
antyperspirantow, szczegdlnie tych na bazie glinu. Ale wiekszosci naukowcom nie
udato sie stwierdzi¢ bezposredniego zwigzku.

Glin zostat sklasyfikowany jako neurotoksyna. Wykazano, ze ma on szkodliwy
wptyw na bariere krew-mdzg oraz jest wigzany z epilepsjg i chorobg Alzheimera.
Badania sq w toku, ale jak dotad, nie potwierdzono zwigzkdéw przyczynowych.

Istnieje takze podejrzenie, ze osoby z zaburzeniami nerkowymi mogg narazad
swoje zdrowie przez uzywanie antyperspirantdéw na bazie glinu.
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Perspektywy na przysztosc¢?

Wzrost uzycia produktow bez dodatku glinu

Nowe metody aplikacji?

Badania nad zwiekszeniem stosowania naturalnych antyperspirantow/
dezodorantéw

Obecnie pracuje sie nad dezodorantem w tabletkach

Zaintrygowani po przeczytaniu?

Mozna sie zapoznac¢ z bogatym materiatem na ten temat - tutaj podano kilka
zrédet do rozwazenia:

http://www.controlyourimpact.com/articles/deodorants-antiperspirants-and-

your-health/

WWW.Silverson.com

http://search.unilever.com/search/deodorant

http://en.wikipedia.org/wiki/Deodorant

http://health.howstuffworks.com/question627.htm

http://health.howstuffworks.com/framed.htm?parent=question627.htm&url=http
://www.fda.gov/fdac/features/2005/405 sweat.html

http://www.care2.com/greenliving/deodorant-or-antiperspirants.html

http://en.wikipedia.org/wiki/Antitranspirant

Uwaga koncowa

Wydzielanie potu jest faktem, z ktérym wszyscy musimy sie nauczy¢ zyc.
Znajdujemy sposoby radzenia sobie z nim, czesto podobne do tych opisanych w
powyzszym artykule. Raz opanowany przykry zapach ciata jest stosunkowo mato
ucigzliwy.

Niestety, niewielki odsetek populacji cierpi z powodu schorzenia, ktére wywotuje
nadmierne pocenie. Wymaga ono leczenia, poniewaz uzycie antyperspirantéw
daje niewielkie lub zadne efekty. Sq tez osoby z zawsze nieprzyjemnym
zapachem ciata, niezaleznie od s$rodkéw, ktére podejmujg. Réwniez, w tym
przypadku potrzebne jest leczenie.
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