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CITIES (Chemia i przemyst dla nauczycieli szkét europejskich, ang. Chemistry
and Industry for Teachers in European Schools) jest projektem programu
COMENIUS, w ramach ktérego powstajg materiaty edukacyjne pomocne dla nauczycieli w
uatrakcyjnianiu lekcji chemii przez ukazywanie tematéw w kontekscie przemystu
chemicznego i zycia codziennego.

Koordynatorem CITIES jest

e Hochschule Fresenius, Idstein, Niemcy, www.fh-fresenius.de

Partnerami projektu sq nastepujace instytucje:

Goethe-Universitat Frankfurt, Niemcy, www.chemiedidaktik.uni-frankfurt.de

Czeskie Towarzystwo Chemiczne, Praga, Czechy, www.csch.cz

Uniwersytet Jagielloniski, Krakéw, Polska, www.chemia.uj.edu.pl

European Chemical Employers Group (ECEG), Bruksela, Belgia, www.eceg.org

Royal Society of Chemistry, Londyn, Wielka Brytania, www.rsc.org

European Mine, Chemical and Energy Workers’ Federation (EMCEF), Bruksela, Belgia,

www.emcef.org

Nottingham Trent University, Nottingham, Wielka Brytania, www.ntu.ac.uk

e Gesellschaft Deutscher Chemiker GDCh, Frankfurt, Niemcy, www.gdch.de

e Institut Quimic de Sarria, Universitat Ramon Llull, Barcelona, Hiszpania,
www.igs.url.edu

Instytucjami zwigzanymi z CITIES sg réowniez:
* Newcastle-under-Lyme School, Staffordshire, Wielka Brytania, www.nuls.org.uk
Srednia Szkota Chemiczna im. T. G. Masaryka, Praga, Czechy

[ ]

e Firma Astyle linguistic competence, Wieden, Austria, www.astyle.at

e Uniwersytet Karola, Praga, Czechy, www.cuni.cz

e Wyzsza Szkota Zawodowa, Tarnow, Polska, www.wsz.tarnow.pl
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Projekt ten jest finansowany ze $rodkéw Komisji Europejskiej. Publikacja
niniejsza odzwierciedla tylko opinie autora/6w i Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych tutaj informacji. Zespét CITIES
doradza kazdemu korzystajacemu z materialow doswiadczalnych zapoznanie i
stosowanie sie do odpowiednich zasad bezpieczenstwa, ktére sa czescia
uregulowan zawodowych, krajowych i instytucjonalnych. CITIES nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zadne szkody wynikajace z niestosowania sie do tych
procedur.
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DODATKI SMAKOWE - PRINGLES

Koktajl

‘-‘“qlé; chemiczny?

Wstep

‘Pringles’ sg szczegdlng odmiang chipséw ziemniaczanych. A chips ziemniaczany jest
cienkim plasterkiem ziemniaka usmazonym w oleju lub w innym ttuszczu. Moze sie on
wydawac dziwnym tematem artykutu chemicznego, ale prosze czyta¢ dalej - a okaze sie
dokad zmierzamy... .

Kiedy to wszystko sie zaczeto?

Chipsy ziemniaczane znane sg juz od pewnego czasu. Przypisuje sie je George’owi
Crumowi, ktéry miat je wyprodukowac¢ w 1853 roku, chociaz niektére zrddta stwierdzajg
ich istnienie trzydziesci lat wczesniej. Chipsy ziemniaczane byly sprzedawane w sklepach
spozywczych w Stanach Zjednoczonych od konca XIX wieku, ale tylko jako zwykite
(naturalne) chipsy. W 1920 roku, chrupki (ang. crisps, znane pod tgq nazwg w Wielkiej
Brytanii do tej pory) sprzedawano z mata torebka soli wewnatrz opakowania chrupek. To
dawato nabywcy wybdr czy dodac soli, czy zje$¢ chrupki bez dodatkowej przyprawy. W
koncu, zaczeto sprzedawac posolone chrupki. Chrupki z innymi dodatkami smakowymi
byty dostepne od lat piecdziesigtych.

Alexander Liepa, uznawany za twoérce patentu na “wyrabianie” ‘Pringles’, nie mogt
wiedzie¢ co zaczyna, kiedy otwierat ‘Pringle's Newfangled Potato Chips’ w pazdzierniku
1968. Oryginalnie, ‘Pringles’ byty solone, ale jak w przypadku ich poprzednikéw, zaczety
by¢ szybko dostepne inne smaki.

Dlaczego ‘Pringles’ sq inne?

Zwykte chipsy ziemniaczane majg ksztatt okreslony przez ziemniak, z ktérego je wycieto;
wszystkie ‘Pringles’ majg ten sam ksztatt i wielko$¢. Zawdzieczajg to unikalnej maszynie
wynalezionej przez pisarza science-fiction, Gene'a Wolfe'a. Dzieki identycznemu
ksztattowi i wielkosci, ukfadajg sie one dobrze w tubie, w ktérej sg umieszczane. Inne
chipsy sg zwykle sprzedawane luzem w torebkach.
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A gdzie jest chemia?

OdpowiedZz na to pytanie lezy w dodatkach smakowych
uzytych do produkcji ‘Pringles’.

W swojej najprostszej formie, chipsy ziemniaczane opieraty sie
wytgcznie na naturalnym smaku smazonych ziemniakow.
Nawet to datoby sie rozszerzy¢ do dyskusji zmian
chemicznych, ktére zachodza w zywnosci podczas ogrzewania
substancji roslinnych. Gdybysmy byli drobiazgowi, moglibysmy
mowi¢ o olejach roslinnych uzytych do smazenia plasterkow
ziemniakow, ale to nie bytoby tak interesujgce jak
opowiadanie o sztucznych dodatkach smakowych stosowanych

w ‘Pringles’

b 4

==
Najprostszy dodatek - so6l, jest =
oczywiscie takze substancjg B
chemiczng. Chemikowi bardziej |
znang jako chlorek sodu (NacCl),
substancja ta byta uzywana do
wzmacniania smaku zywnosci od
tysiecy lat.

e .

Ale czego jeszcze uzywa sie do produkcji smaku?

Obecnie na rynku jest kilka réznych odmian ‘Pringles’, a zapotrzebowanie na nowe
oryginalne dodatki wzrasta. Ponizsza lista przedstawia niektére ogodlnie stosowane
substancje:

Maltodekstryna,
Dekstroza,
Chlorek potasu,
Kwas cytrynowy,
Kwas mlekowy,

Kwas jabtkowy,

Ocet,

Dioctan sodu (mieszanina octanu sodu i kwasu octowego),

Glutaminian sodu* znany w Europie takze jako MSG lub E 621
5'-rybonukleotydy disodowe* znane w Europie takze jako E 635

Mono i diglicerydy znane w Europie takze jako E 471

Plus liczne inne, bardziej tradycyjne przyprawy jak musztarda, papryka, cebula, czosnek,
sezam itd.

* te substancje nazywane sg “wzmacniaczami smaku”

Amerykanscy zoinierze w czasie drugiej wojny Swiatowej stwierdzili, ze racje
zywnosciowe japonskich jencow sg duzo smaczniejsze niz ich wiasne. Wyjasniono to w
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koncu przez stosunkowo tatwe odkrycie, ze uzyto do ich przygotowania glutaminianu
sodu.

Czy chcecie tego sprobowac?

Bardzo tatwo mozecie przygotowac swoje
wiasne chipsy ziemniaczane. Potrzebujecie
tylko ziemniaka i patelnie z olejem do
smazenia!

e Umyj Sredniej wielkosci ziemniak. Nie musisz go obiera¢, jesli nie chcesz. Pokrdj
ziemniaka na cienkie plasterki, o grubosci okoto 2 mm - idealna jest do tego
tarka.

e Usun wode z plasterkéw ziemniaka przez zawiniecie ich w papierowy recznik
kuchenny. .

e QOstroznie rozgrzej olej do smazenia (np. stonecznikowy) do okoto 180-200 Cii
dodaj plasterki ziemniaka. Smaz do zbrazowienia. Nie trwa to dtugo.

e Jedz posypane solg lub innym dodatkiem, ktory lubisz. Mozesz sprébowad
majonezu, ketchupu, sosu chilli itd.

Jeszcze tatwiejsza metodq jest przygotowanie
plasterkdw ziemniaczanych bez smazenia. Umies¢
osuszone plasterki ziemniaka, tak aby nie naktadaty sie
na siebie, na talerzu odpowiednim do mikrofalowki.
Nastaw kuchenke na maksymalna moc i czekaj az
plasterki zaczng brazowie¢. Jak poprzednio, nie trwa to
dtugo.

Jak produkuje sie te chemikalia?

Wytwarzanie dodatkéw do zywnosci stanowi duzg gataz przemystu chemicznego. Liczne,
roznorodne substancje chemiczne sg wyrabiane we wszystkich czesciach swiata. Niektore
substancje sg ekstrahowane ze zrdédet naturalnych, takich jak rosliny czy zwierzeta. Inne
sq syntetycznymi kopiami substancji naturalnych. Trzecim rodzajem dodatkéw do
zywnosci sg te, ktéore nie istniejg w naturze, takie jak glutaminian sodu. Szczegodty
produkcji wiekszosci uzywanych dodatkéw sg chronione. Jednakze, zainteresowany
czytelnik moze tatwo znalez¢ odnosniki do wytwarzania kazdego wyrobu.
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Jakie sg korzysci?

Oczywiscie, jesli ograniczymy nasze zainteresowanie wytacznie do przypadku ‘Pringles’
korzysci sg naprawde bardzo ograniczone. Natomiast, przemyst spozywczy bytby
znacznie ubozszy bez dodatkéw do zywnosci, a szczegdlnie bez dodatkéw smakowych.
Ewentualnymi zaletami sq:

» Polepszenie smaku zywnosci o niskiej jakosci, szczegdlnie w krajach Trzeciego
Swiata

e Poprawienie smaku substancji o ztym smaku, takich jak lekarstwa

e Zrbdznicowanie zywnosci, ktdrg mozna by nazwac “mdtg”

e Rozszerzenie dostepnosci dodatkow, ktére bytyby bardzo rzadkie lub bardzo
drogie w naturalnej formie

Czy znane jest jakies ryzyko?

Dodatki do zywnosci sg rygorystycznie badane przed dopuszczeniem do uzycia. Nie
oznacza to jednak, ze ich stosowanie nie niesie ryzyka. Kiedy spozywa sie je w matych
ilosciach, zagrozenie dla zycia ludzkiego jest niewielkie, ale w duzych ilosciach moga
spowodowac problemy.

r = Istniejg sugestie, ze zwiekszona liczba atakéw migreny
zdarza sie osobom, ktére jadlty zywnos$¢ zawierajacg
glutaminian sodu - tak zwany zesp6t chinskiej restauracji
(ang."Chinese restaurant syndrome”). Opiera sie to na
fakcie, ze glutaminian sodu jest szeroko uzywany do
przygotowania positkdw w takich lokalach.

Ale nie ma zadnego dowodu naukowego popierajacego tq
teorie.

Od wielu lat oczywistym jest, ze duze spozycie sodu
b | przyczynia sie do nadcisnienia lub do wysokiego cisnienia
krwi.

Niektorzy konsumenci twierdzg, ze dodatki do zywnosci wywotujg u nich podraznienia
skory - wysypki.

Perspektywy na przyszios¢?

Zawsze beda szanse na rozwdj nowych dodatkow smakowych. Promocja zywnosci,
zwtaszcza przekasek jest szczegdlnie uzalezniona od poszukiwania nowych dodatkow
smakowych, ma to na celu podniesienia udziatdw danej firmy w danym sektorze rynku.
Coraz bardziej wymagajacy konsument bedzie szukac ciggle czego$ nowego.

W Wielkiej Brytanii, wytwdrca chrupek ziemniaczanych WALKERS wprowadzit ostatnio
nowy asortyment dodatkdéw smakowych. W czasie pisania tego artykutu, zawierat on:

“Sniadanie budowniczego” (boczek, kietbaski, fasola i jajka)
Panierowang cebule

Rybe i frytki

Chilli i czekolade
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Kruchg kaczke w sosie hoisin
Wiewidrke Cajun
Chilli i cytryne

Plus zwykty zestaw starych ulubiencow: wedzony boczek, stek z cebula, grillowane
zeberka, sos Worcester, koktajl krewetkowy, seri cebula ................

Kto wie gdzie to sie skonczy?

Widzac jak uzywa sie chemii do produkcji dodatkéw smakowych do Pringles i innych
chrupek ziemniaczanych, nie powinno dziwi¢, Ze chemia jest stosowana w prawie
wszystkich innych formach przetwarzanej zywnosci.

Zaintrygowani po przeczytaniu?

Jesli tak, to jest mnéstwo materiatdw dostepnych dla zainteresowanych. Niektore
uzyteczne odsytacze zestawiono ponizej:

WWW.pringles.com

http://www.walkers-crisps.co.uk/

http://en.wikipedia.org/wiki/Potato chip

www.answers.com/topic/artificial-foods

www.chem-tox.com/pregnancy/artificial.htm

http://www.pringles-info.co.uk/en GB/range select.aspx?flav=pap
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