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RSC Advancing the
Chemical Sciences

CITIES (Chemia i przemyst dla nauczycieli szk6t europejskich, ang. Chemistry
and Industry for Teachers in European Schools) jest projektem programu
COMENIUS, w ramach ktorego powstajg materiaty edukacyjne pomocne dla nauczycieli w
uatrakcyjnianiu lekcji chemii przez ukazywanie tematow w kontekscie przemystu
chemicznego i zycia codziennego.

Koordynatorem CITIES jest

e Hochschule Fresenius, Idstein, Niemcy, www.fh-fresenius.de

Partnerami projektu sq nastepujace instytucje:

Goethe-Universitat Frankfurt, Niemcy, www.chemiedidaktik.uni-frankfurt.de
Czeskie Towarzystwo Chemiczne, Praga, Czechy, www.csch.cz

Uniwersytet Jagielloiski, Krakéw, Polska, www.chemia.uj.edu.pl

European Chemical Employers Group (ECEG), Bruksela, Belgia, www.eceg.org
Royal Society of Chemistry, Londyn, Wielka Brytania, www.rsc.org

European Mine, Chemical and Energy Workers’ Federation (EMCEF), Bruksela, Belgia,
www.emcef.org

Nottingham Trent University, Nottingham, Wielka Brytania, www.ntu.ac.uk
Gesellschaft Deutscher Chemiker GDCh, Frankfurt, Niemcy, www.gdch.de
Institut Quimic de Sarria, Universitat Ramon Llull, Barcelona, Hiszpania,
www.igs.url.edu

Instytucjami zwigzanymi z CITIES sg réowniez:

¢ Newcastle-under-Lyme School, Staffordshire, Wielka Brytania, www.nuls.org.uk
Srednia Szkota Chemiczna im. T. G. Masaryka, Praga, Czechy

Firma Astyle linguistic competence, Wieden, Austria, www.astyle.at
Uniwersytet Karola, Praga, Czechy, www.cuni.cz

Wyzsza Szkota Zawodowa, Tarnow, Polska, www.wsz.tarnow.pl
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Projekt ten jest finansowany ze $rodkéw Komisji Europejskiej. Publikacja
niniejsza odzwierciedla tylko opinie autora/6w i Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za wykorzystanie zawartych tutaj informacji. Zesp6t CITIES
doradza kazdemu korzystajacemu z materiatlow doswiadczalnych zapoznanie i
stosowanie sie do odpowiednich zasad bezpieczenstwa, ktore sa czescia
uregulowan zawodowych, krajowych i instytucjonalnych. CITIES nie ponosi
odpowiedzialno$éci za zadne szkody wynikajace z niestosowania sie do tych
procedur.
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NAPOJE ENERGETYCZNE - CZYM SA I CzY
NAPRAWDE DODAIJA SKRZYDEL

Wstep

Napoje energetyczne sg napojami bezalkoholowymi, ktéore maja, w
przeciwienstwie do zwyktych napojéw, dostarczy¢ energii konsumentowi, aby
polepszy¢ jego fizyczng aktywnos$¢. Tradycyjne napoje dostarczajg tylko
orzezwienia, zwykle w smacznej formie. Wartos¢ energetyczna takich napojow
jest wyrazana przy pomocy tak zwanej wartosci kalorycznej. Napoje
energetyczne, ktérymi bedziemy sie zajmowaé w tym artykule, sg tak
opracowane, zeby zwiekszaty fizyczng sprawnos¢ konsumenta oraz jego
koncentracje. Zwykle wsrod skifadnikdw obecne sg takze inne dodatki takie jak
witaminy, kofeina i ziolowe suplementy.

Kiedy to wszystko sie zaczeto?

Pierwszy napdj energetyczny, ktéry wszedt na
rynek wyprodukowano w Szkocji i sprzedawano
pod nazwg “Iron Brew” (z ang. zelazny napar)
- byto to w roku 1901. Jego obecha wersja
nazywa sie “Irn Bru”, a hasto reklamowe
stwierdza, ze to jest “Zrobione w Szkocji z
dzwigaréw"(ang. “Made In Scotland, from
Girders!”)

NA GORZE PO LEWEJ: Jedna z
oryginalnych etykiet “Iron Brew”

NA DOLE PO LEWE]: Wspdiczesna
puszka “Irn Bru” z rosyjska etykietg
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W roku 1929, réowniez w Wielkiej Brytanii, przebojem na rynku byfa “Lucozade”.
Obecnie “Red Bull” jest prawdopodobnie jedng z najpopularniejszych marek w
sprzedazy. Byt on po raz pierwszy dostepny w Austrii, w 1984 roku.

Wielu duzych, miedzynarodowych wytwércow napojow ma w ofercie na catym
Swiecie wilasne wersje tych marek. Liczne inne marki pojawiaja sie ze
zréznicowanym powodzeniem na rynku i znikajg w ciggu lat.

Gdzie jest chemia?

Gtéwnie w koktajlu chemikaliow wymienianych jako sktadniki! Typowa lista
sktadnikéw tego typu napoju moze zawierac¢ niektore lub wszystkie nastepujace
substancje:

Tauryna Zen-szen Inozytol
Glukuronolakton witaminy B Karnityna
Kofeina Guarana Mitorzab
Maltodekstryna Kreatyna Yerba Mate
Ziota

PLUS, powszechniejsze sktadniki: woda, cukier i dwutlenek wegla.

Jakga role odgrywajq te  sktadniki?
Zagtebienie sie w szczegoty zajetoby wieki,
tutaj strescimy dziatanie tylko kilku z nich:

Tauryna (kwas 2-aminoetanosulfonowy), C;H;NOsS

H
I
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\S/\/ ~,
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Nazywana czasami aminokwasem, ale scis$le mdéwiac nie jest to nazwa wiasciwa.
Aminokwasy muszg zawiera¢ grupe aminowq (-NH,) i grupe karboksylowg (-
COOH). Tauryna ma grupe aminowq, ale nie ma grupy karboksylowej. Jednak
ma sulfonowg grupe kwasowg, powodujaca wiekszg kwasowos¢, niz w przypadku
obecnosci grupy karboksylowej. Organizm ludzki wytwarza tauryne z
aminokwasu - cysteiny.

2 Project N. 129193-CP-1-2006-1-DE-COMENIUS-C21
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Tauryna jest naturalnym produktem, obecnym w mleku. Byta ona po raz
pierwszy wyizolowana z zo6tci byka w 1827 roku. To wyjasnia pochodzenie jej
nazwy: od taurus (z tac. byk). Obecnie jest ona produkowana syntetycznie z
etanu, amoniaku i siarczanu(IV) sodu.

Tauryna jest waznym antyutleniaczem i ma korzystny wptyw na kurczenie sie
miesni, stwierdzono takze, Zze redukuje skurcze miesni. Istniejg sprzeczne
doniesienia o jej wptywie na ci$nienie krwi. Substancja ta reguluje ilos¢ wody w
komodrkach miesniowych, co przyczynia sie do efektywniejszej syntezy protein.

Zwykle, srednia puszka napoju energetycznego moze zawiera¢ do 1000mg
tauryny (tj. do 1 grama).

Kofeina CgH:10N4O> Kofeina jest gorzkim, biatym, krystalicznym,
alkaloidem ksantynowym obecnym w wielu
O CH roslinach takich jak fasola, orzechy, kapusta

3
HSCHN) [JJ pekinska, jagody itd.
)_\ | \[LIJ Pobudzajace wiasciwosci kofeiny znane sg od
0 M lat.

tle Typowa zawartos$c¢: 80mg w puszce (Red Bull)
3

Interesujgce, ze kofeina i tauryna spozywane osobno majq niewielki wptyw na
prace serca, natomiast kiedy sq spozywane razem, jak w nhapojach
energetycznych, to nastepuje wyrazny wzrost pojemnosci serca.

Cukier (sacharoza, cukier spozywczy) Ci5H2,013

Cukier jest biatym, krystalicznym proszkiem o zachecajacym, stodkim smaku.
Jest on disacharydem, ktéry wystepuje naturalnie w wielu roslinach, najobficiej w
trzcinie cukrowej i burakach. Czasteczka sktada sie z dwdéch cukréw prostych:
glukozy i fruktozy; w wyniku hydrolizy sacharozy powstaja te dwa
monosacharydy.

CH20H

H 0 H HOCH, O

OH H KH HOS lub
Ho N—""0" N—¥ cn,0H

H  OH OH H

Sacharoza ma stosunkowo wysokg wartos¢ kaloryczng, 4kCal na gram (17kJ na
gram), dlatego wykorzystano ja w napojach energetycznych. Niestety, poniewaz
jest disacharydem, uwalnia swojgq energie stosunkowo wolno. Organizm musi
poczekaé, az sacharoza zostanie zhydrolizowana i energia stanie sie dostepna. Z
tego powodu, niektérzy wytwdrcy napojéw zdecydowali sie na uzycie syropu
kukurydzianego, bogatego we fruktoze, lub po prostu glukozy.
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Typowa zawartos$¢ cukru w napojach energetycznych waha sie pomiedzy 10,5-
13,0 gramow na 100mL, podobnie jak w wielu innych napojach gazowanych,
takich jak Coca-Cola lub Fanta, ale niektore napoje energetyczne mogq zawierac
nawet 27 graméw na 100mL, tak jak Hype.

Obecnie dostepne sg rowniez bezcukrowe wersje wielu z tych produktéw, chociaz
pozostaje watpliwos¢ czy mogq one naprawde dostarczac¢ energii, w taki sposéb
jak ich poprzednicy zawierajacy cukier!

Czy chcecie tego sprobowac?

Sprébuj smakéw réznych napojow energetycznych. Zdecyduj, ktéry Ilubisz
najbardziej. Sprébuj ich po wysitku. Porownaj zawartos¢ tauryny, kofeiny i cukru
w kazdym z nich - bedziesz zdziwiony swoimi obserwacjami! Informacje o
skfadnikach sg tatwo dostepne w sieci.

Aby przygotowac swdéj wtasny napdj energetyczny, odwiedz:
http://hubpages.com/hub/Manufacture your own energy drink

Jak sq zrobione te napoje?

Szczegdly sg Scisle strzezong tajemnicg, ale wiekszos¢ wytworcéw ma
prawdopodobnie podobng procedure. Lokalny wytwdrca dostarcza wody o
okreslonym sktadzie i pdzniej miesza jg z koncentratem dostarczonym z
macierzystej firmy. Butelkowanie/puszkowanie i dystrybucja jest takze
powierzana poszczegdélnym lokalnym wytwdércom. Wiecej szczegdétdw na ten
temat podano w artykule o “Coca-Coli” zamieszczonym w tym module. Dla
wygody skopiowano je ponizej; produkcja “Coca-Coli":

Obecnie Coca-Cola jest sprzedawana na catym $wiecie, wazng kwestig dla
utatwienia transportu jest zredukowanie jej objetosci. W rezultacie, woda, cukier
i dwutlenek wegla sq dodawane w kraju produkcji. Pozostate sktadniki sg
wysytane za granice przez Coca-Cola Company jako syropowaty koncentrat,
ktéry jest mieszany z pozostatymi sktadnikami przed butelkowaniem lub
puszkowaniem. To takze pomaga chroni¢ recepture “tajemniczej mieszaniny”.

Musi by¢ zapewniony ten sam, okreslony przez Coca-Cola Company, sktad wody.
Jesli sie tego nie zrobi, koncowy produkt bedzie inny, w zaleznosci od tego gdzie
zostat wyprodukowany. Przygotowanie wody obejmuje filtracje, sterylizacje
chlorem i/lub ozonem, dodatek pewnych mineratow, takich jak siarczan
magnezu, chlorek potasu itd. oraz usuniecie zapachéw.

Jakie s korzysci, a jakie ryzyko?

Oprocz orzezwiania, napoje te takze ,nawadniajg” sportowcow - tzn. pomagajq
zastgpi¢ niezbedne ptyny, ktére sg tracone jako pot w czasie wzmozonego
wysitku fizycznego. A nie jest to tylko kwestia napicia sie wody. Wazne jest takze

spozycie mineratéw, aby zastgpi¢ te wydalone w pocie. Z tego powodu, wiele
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napojow energetycznych ma witasciwosci izotoniczne — pomagajg one utrzymac
wiasciwg rownowage elektrolityczng we krwi. Bez niej zachodzi ryzyko zaktdcenia
naturalnych proceséw osmotycznych w organizmie.

Sa tez inne korzysci, takie jak uzupetnienie energii - stad nazwa ‘napoje
energetyczne’. Napoje te poprawiajg koncentracje i mogg odsungé na pewien
czas potrzebe snu. Pomagajg one takze sportowcom spokojnie powrdci¢ do
rownowagi psychicznej w czasie odzyskiwania sit.

Wielu sportowcéw optymalizuje swoje wyczyny za pomocg tauryny. Na przyktad
ciezarowcy uzywajq tauryny, aby ztagodzi¢ zmeczenie miesni. Tauryna reguluje
takze ilos¢ wody w komoérkach miesniowych, co przyczynia sie do efektywnej
syntezy protein. Maratoniczycy przyjmuja tauryne, aby zwiekszy¢ pojemnosé
serca.

Konsumenci zgtaszali wiele niekorzystnych skutkéw, ale nie udowodniono ich
wystarczajgco, aby wykaza¢ zwigzki przyczynowe. Obejmujg one: arytmie,
rozstréj zoftadka, zwiekszong potrzebe oddawania moczu, bezsennos¢,
podwyzszong sktonnos$¢ do irytacji. Napoje wysokoenergetyczne zawierajg
zwykle wysoki poziom cukru (lub pochodnych cukréw). Juz samo to moze
prowadzi¢ do otytosci, préchnicy zebow lub nawet pewnych form cukrzycy.

Sugerowano takze, ze mieszanie napojow energetycznych z alkoholem ma
szkodliwe dziatanie.

Jest wiele artykutdéw w sieci na temat korzysci i zagrozen ptynacych z napojéw
energetycznych (zestawiono je ponizej).

Chociaz jest wiele korzysci ze spozywania napojow energetycznych, na pewno
mozna powiedzie¢, ze nie dodajg one skrzydet. Jesli wypije sie ich za duzo w
krétkim czasie, lub potaczy sie je z alkoholem lub produktami zawierajgcymi
kofeine Iub tauryne, moze pojawi¢ sie dobre samopoczucie. Byto ono
porownywane do spotegowanego odczuwania euforii - prawdopodobnie
powodujgcego wrazenie latanial

Wiecej badan medycznych dotyczacych tego zagadnienia bytoby mile widziane.
Perspektywy na przysziosc

Nowe smaki,

Nowe receptury/skfadniki, aby obnizy¢ uzaleznianie

Nowe receptury/sktadniki, aby zwiekszy¢ szybkos$¢ powrotu do zdrowia

Ulepszenie opakowan, aby fatwiej je mozna byto przenosi¢ w czasie aktywnosci
sportowej
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Zaintrygowani po przeczytaniu?
Wiecej informacji mozna znalez¢ na:

http://www.sentientdevelopments.com/2009/02/improve-your-performance-
with-energy.html

http://en.wikipedia.org/wiki/Energy drink

http://altmedicine.about.com/od/completeazindex/a/energy drinks.htm

http://www.brianmac.co.uk/drinks.htm

http://www.redbull.co.uk/#page=ProductPage

http://www.lucozade.com/sport/default.aspx

http://www.gatorade.com/#/products

http://www.hypeenergy.com/

http://www.energyfiend.com/sugar-in-drinks

http://en.wikipedia.org/wiki/Caffeine

http://en.wikipedia.org/wiki/Taurine
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