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CITIES (Chemistry and Industry for Teachers in European Schools) je projekt COMENIUS,
ktery vytvari vzdélavaci materidly pro ucitele. Jejich cilem je udélat hodiny chemie
zajimavéjsi ukazani predmétu v kontextu chemického primyslu a jejich kaZdodennich
zivotd.

Partnery projektu CITIES jsou nasledujici instituce:

e Goethe-Universitat Frankfurt, Némecko, http://www.chemiedidaktik.uni-
frankfurt.de

o Ceska chemickd spole¢nost, Praha, Ceska republika , http://www.csch.cz/

e Jagellonska univerzita, Krakoéw, Polsko,
http://www.chemia.uj.edu.pl/index en.html

e Hochschule Fresenius, Idstein, Némecko, http://www.fh-fresenius.de

e Evropska skupina chemickych zamé&stnavatell (ECEG), Brusel, Belgie,
http://www.eceg.org

e Kralovska chemicka spolecnost, Londyn, Velka Britanie, http://www.rsc.org/

e Evropska federace dé&Inikd v diInim, chemickém a energetickém primyslu (EMCEF),
Brusel, Belgie, http://www.emcef.org

¢ Nottingham Trent University, Nottingham, Velka Britanie, http://www.ntu.ac.uk

¢ Gesellschaft Deutscher Chemiker GDCh, Frankfurt/Main, Némecko,
http://www.gdch.de

e Institut Quimic de Sarrid (IQS), Universitat Ramon Llull, Barcelona, Spanélsko,
http://www.igs.url.edu

Dalsi instituce spojené s projektem CITIES jsou:
e Newcastle-under-Lyme School, Staffordshire, Velka Britanie

e Masarykova stfedni $kola chemickd, Praha, Ceska republika

* Astyle linguistic competence, Vider, Rakousko

e Karlova univerzita, Praha, Ceska republika
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Tento projekt byl financovan podporou Evropské komise. Tato publikace odrazi
pouze nazory autora/0 a Komise nenese zodpovédnost za jakékoli pouziti zde
uvedenych informaci. Tym CITIES doporucuje, aby byl kazdy uzivatel
experimentalniho materialu CITIES seznamen s prislusnymi bezpecnostnimi
pravidly, ktera jsou soucasti spravného profesionalniho chovani a prislusnych
narodnich a instituénich nafizeni, a dodrzoval je. CITIES nemiize nést
zodpovédnost za zadné skody vzniklé nevhodnym pouzitim téchto procedur.
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PRICHUTE V POTRAVINACH — PRINGLES

Chemicky
koktejl?

Uvod

"Pringles" jsou specializovanou formou bramborovych lupinkl. Bramborovy lupinek,
feceno jednoduse, je tenky platek brambory osmazeny v oleji nebo tuku. Mozna to
vypada jako podivné téma chemického c¢lanku, ale prosim, ¢téte dal - vSak uvidite, kam
smérujeme...

Kdy to vSechno zacalo?

Bramborové lupinky (neboli chipsy) existuji uz pomérné dlouho. Jejich zavedeni se
pripisuje Georgi Crumovi v roce 1853, i kdyz odkazy na jejich existenci lze najit uz o
néjakych tricet let dfiv. Bramborové lupinky se od konce devatenactého stoleti prodavaly
v americkych obchodech s potravinami, ale pouze jako obycejné lupinky (tedy bez
prichuti). V roce 1920 se crisps (jak se jim Fika ve Velké Britanii) prodavaly s malym
sa¢kem soli uvniti sa¢ku crisps. To davalo zékaznikovi moznost bud’ pfidat sdl nebo snist
crisps bez dalsi prichuti. Nakonec se crisps zacaly prodavat uz solené. Od padesatych let
dvacatého stoleti jsou k dispozici i jiné prichuté.

Alexander Liepa, kterému se prisuzuje patent na "vynalez" Pringles, urcité nevédél, co
zacal, kdyz v Hjnu 1968 odhalil "Pringleovy hypermoderni bramborové lupinky". PGvodné
byly solené, ale stejné jako u jejich pfedchldct zacaly byt brzy k dispozici i jiné prisady.

Proc jsou Pringles jiné?

Tvar oby&ejnych bramborovych lupink{ je dan tvarem brambory, ze které byly ukrojené;
Pringles maji vSak vSechny stejnou velikost a tvar. Za to vdécdi unikatnimu stroji, ktery
vynalezl autor védeckofantastické literatury Gene Wolfe. Diky své identické velikosti a
tvaru do sebe také ve valci, v némz se proddvaji, presné zapadaji. Jiné druhy lupink{ se
obvykle prodavaji volné nasypané v pytlicich.
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Takze, kde je v tom chemie?

Inu, odpovéd na tuto otdzku lezi v pfichutich, které se pfi vyrobé
Pringles pouzivaiji.

Bramborové lupinky ve své nejjednodussi formé spoléhaji
vyluéné na pfirozenou chut smazené brambory. I to by se dalo
rozvést, mohli bychom mluvit o chemickych zménach, které se
odehravaji v potravé, kdyz se =zahfiva rostlinnd hmota.
Kdybychom chtéli byt naprosto presni, mohli bychom mluvit o
rostlinném oleji, ve kterém se bramborové platky smazi, ale to by
nebylo tak zajimavé jako bavit se o umélych pfichutich, které se
pouzivaji v Pringles.

s
Nejjednodussi  prisada, sdl, je =Y
samozfejmé chemickou latkou. : :
Chemikdm je znaméjsi pod nazvem '
"chlorid sodny" (NaCl) a k vylepSovani >
chuti jidla se pouziva uz tisice let.
e .

Co daldiho se ale pouziva jako pFichut?

Ted, kdyZ je na trhu nékolik riznych druhl Pringles, potifeba dal&ich pfichuti vzrostla.
Zde je seznam nékterych béznéji pouzivanych latek:

maltodextrin,

dextrdza,

chlorid draselny,

kyselina citrénova,

kyselina mlécna,

kyselina jable¢na,

ocet,

octan sodny,

glutamat sodny* (MSG), v Evropé téz znamy jako E 621
5'-ribonukleotid sodny*, v Evropé téz znamy jako E 635
mono- a diglyceridy v Evropé téz znamé jako E 471

Navic fada dalSich tradi¢néjsich esenci, jako je hofcice, paprika, cibule, ¢esnek, sezam,
atd.

* tyto latky se nazyvaji "ochucovadla"
Americ¢ti vojaci béhem Druhé svétové valky zjistili, Zze potravinové pridély ukofisténé

japonské armadeé jsou daleko chutnéjsi nez jejich vlastni. Nakonec se to vysvétlilo celkem
prostym zjiSténim, Ze pfi jejich pripravé byl pouzit MSG.
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Své vlastni bramborové lupinky si muizete
vyrobit velmi snadno. Potfebujete k tomu
jenom bramboru a panev s kuchynskym
olejem!

¢ Omyjte stfedné velkou bramboru. Nemusite ji loupat, pokud nechcete. Rozkrajejte
ji na tenké platka, o tloustce zhruba 2 mm - idealni je pouzit struhadlo.
e Odstrafite z kouskd brambor co moZnd nejvic vody tak, Ze je sloZite do papirové

kuchynské utérky.

¢ Velmi peclivé zahrejte kuchynsky olej (napfiklad slunecnicovy) na 180-200 °C a
pridejte bramborové platky. Smazte, dokud nezhnédnou. Netrva to moc dlouho.
e Jezte se $petkou soli nebo s jinou pFichuti dle vaseho vybéru. Mizete zkusit

majonézu, kecup, Cili omacku atd.

Jesté jednodussi metodou je pripravit bramborové platky
bez smazeni. Misto toho polozte vysusené platky na talif

vhodny do mikrovinné trouby. Snazte se vyhnout tomu,
aby se prekryvaly. Ohfivejte na plny vykon, dokud
nezacnou hnédnout. Stejné jako predchozi postup, ani
tenhle netrva dlouho.

Jak se tyto chemikalie vyrabéji?

Vyroba pfisad do jidla je velkou &asti chemického priimyslu. V rlznych ¢astech svéta se
vyrébi celd Fada rlznych chemikalii. N&které latky se extrahuji z ptirodnich zdrojd,
napfiklad rostlinnych nebo zivocisnych. Jiné jsou syntetickymi kopiemi téchto pfirodnich
latek. Tretim druhem pfisad jsou ty, které se v pfirodé nevyskytuji, napfiklad MSG. Diky
obrovskému rozsahu seznamu pouzivanych pfisad, nemizeme udat detaily jejich vyroby.
Pokud vas to vdak zajima, mdlZete snadno najit odkaz na vyrobu libovolné konkrétni

latky.
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Jaké jsou vyhody?

Je jasné, 7e pokud sv(j zdjem omezime vyhradné na pFipad Pringles, jsou vyhody
opravdu velmi omezené. Ale potravinovy primysl by byl bez potravinovych pfisad, a
zvlasté prichuti, mnohem chudsi. Mozné vyhody jsou:

Lep$i chut nekvalitnich potravin, coz je zvlast relevantni v zemich tfetiho svéta
Lep3i chut nepfijemné chutnajicich latek, naptiklad 1ék{

Diverzifikace jidel, kterd bychom jinak oznacili za "nevyraznd"

Siroka dostupnost prichuti, které by jinak ve své pfirozené formé byly bud’ velmi
vzacné nebo velmi drahé

Jsou znama néjaka rizika?

Potravinové prisady jsou predtim, nez jsou uvolnény k pouzivani, pfisné testovany. To
ale neznamena, Ze jsou bez rizika. Pfi poziti v malych davkach hrozi lidem jen minimalni
riziko, ale pokud poziji velké mnoZstvi, mohou nastat problémy.

Objevily se naznaky, ze lidé, ktefi snédli jidlo obsahujici
glutamat sodny (MSG), trpi vétSim pocltem migrén -
takzvany "syndrom cinskych restauraci". Nazev je odvozen
od toho, ze v téchto restauracich se pfi pripravé jidel MSG
silné vyuziva.

Zda se, ze 7adné védecké dikazy, které by tuto teorii
podporovaly, neexistuiji.

Uz mnoho let je dobfe znamo, Zze vysoky prisun sodiku v
potravé prispivd k hypertenzi, tedy vysokému krevnimu
8 4 tlaku.

Vyskytly se zpravy o podrazdéni kiZe a vyraZce u nékterych uZivateld potravinovych
prisad.

Dalsi vyvoj?

Vyvoj novych pFichuti bude mit vzdycky co na praci. Propagace potravin, a predevsim
tohoto typu potravin, zvlast spoléhd na hledadni novych chuti, aby se zvysil podil dané
spoleCnosti v urditém trznim sektoru. Stale narocnéjsi zdkaznici budou vzdy hledat

inovaci.

Ve Velké Britanii vyrobce crisps WALKERS nedavno uved| na trh novou sadu pfichuti. V
dobé, kdy toto piSu, mezi né patfi:
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"Stavebnikova snidané" (slanina, parek, fazole a vejce)
Cibulové Bhaji

Ryba s hranolky

Cili s ¢okoladou

Kfupava kachna s hoisinem

Veverka cajun

Cili a citrén

Kromé toho obvykld sada starych oblibencl: uzena slanina, biftek a cibule, grilovana
Zebirka, worcesterskd omacka, krevetovy koktejl, syr a cibule...

Kdo vi, kde to skondci?
Kdyz jste ted vidéli, jak se chemie pouzivd k vyrobé prichuti Pringles a jinych

bramborovych lupinkd, nemé&lo by vés pFekvapit zjisténi, ze se chemie pouziva i témér ve
vSech ostatnich formach zpracovavanych potravin.

Zaujalo vas, co jste si precetli?

Pokud ano, existuje celd fada materidlu, na ktery se mlZete podivat a ziskat tak dal&i
informace. Nékteré uzite¢né odkazy jsou uvedeny nize:

WWW.pringles.com

http://www.walkers-crisps.co.uk/

http://en.wikipedia.org/wiki/Potato chip

www.answers.com/topic/artificial-foods

www.chem-tox.com/pregnancy/artificial.htm

http://www.pringles-info.co.uk/en GB/range select.aspx?flav=pap
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