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CITIES (Chemistry and Industry for Teachers in European Schools) je projekt COMENIUS,
ktery vytvari vzdélavaci materialy pro ucitele. Jejich cilem je udélat hodiny chemie
zajimavéjsi ukazani predmétu v kontextu chemického priimyslu a jejich kaZdodennich
zivotd.

Partnery projektu CITIES jsou nasledujici instituce:

e Goethe-Universitat Frankfurt, Némecko, http://www.chemiedidaktik.uni-
frankfurt.de

o Ceska chemickd spole¢nost, Praha, Ceska republika , http://www.csch.cz/

e Jagellonska univerzita, Krakow, Polsko,
http://www.chemia.uj.edu.pl/index en.html

e Hochschule Fresenius, Idstein, Némecko, http://www.fh-fresenius.de

e Evropska skupina chemickych zamé&stnavatell (ECEG), Brusel, Belgie,
http://www.eceg.org

e Kralovska chemicka spolecnost, Londyn, Velka Britanie, http://www.rsc.org/

e Evropska federace dé&Inikd v diInim, chemickém a energetickém primyslu (EMCEF),
Brusel, Belgie, http://www.emcef.org

¢ Nottingham Trent University, Nottingham, Velka Britanie, http://www.ntu.ac.uk

¢ Gesellschaft Deutscher Chemiker GDCh, Frankfurt/Main, Némecko,
http://www.gdch.de

e Institut Quimic de Sarrid (IQS), Universitat Ramon Llull, Barcelona, Spanélsko,
http://www.igs.url.edu

Dalsi instituce spojené s projektem CITIES jsou:

e Newcastle-under-Lyme School, Staffordshire, Velka Britanie
e Masarykova stfedni $kola chemickd, Praha, Ceska republika
e Astyle linguistic competence, Videri, Rakousko

e Karlova univerzita, Praha, Ceska republika
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Tento projekt byl financovan podporou Evropské komise. Tato publikace odrazi
pouze nazory autora/0 a Komise nenese zodpovédnost za jakékoli pouziti zde
uvedenych informaci. Tym CITIES doporucuje, aby byl kazdy uzivatel
experimentalniho materialu CITIES seznamen s prislusnymi bezpecnostnimi
pravidly, ktera jsou soucasti spravného profesionalniho chovani a prislusnych
narodnich a instituénich nafizeni, a dodrzoval je. CITIES nemiiZze nést
zodpovédnost za zadné Skody vzniklé nevhodnym pouzitim téchto procedur.
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ENERGETICKE NAPOJE — CO TO JE A OPRAVDU VAM
DAVAJI KRIDLA?

Uvod

"Energetické napoje" jsou nealkoholické napoje, které, jak tvrdi, poskytuji
spotrebiteli energii pro lepsi fyzické vykony ve srovnani s normalnimi napoji.
Konvencni napoje poskytuji osvézeni, obvykle chutné. Energeticky obsah téchto
napojl se mé&fi tzv. Kalorickou hodnotou. Energetické napoje, kterymi se budeme
zabyvat v tomto clanku, jsou délany tak, aby zvysSovaly fyzické vykony a
mentalni ostrazitost spotrebitele. Prisady obvykle obsahuji i takové véci, jako
jsou vitaminy, kofein a bylinkové doplnky.

Kdy to vSechno zacalo?

Prvni energeticky napoj, ktery se objevil na trhu,
se vyrabél ve Skotsku a prodaval se pod nazvem
"Iron Brew", tedy "Zelezny ndpoj" - to bylo uz v
roce 1901. Moderni verze se dnes jmenuje "Irn
Bru" a jeji reklamni slogan tvrdi "Vyrobeno ve
Skotsku z traverz!"

VLEVO NAHORE: Jedna z originalnich
etiket "Iron Brew"

VLEVO DOLE: Moderni plechovka "Irn
Bru" s ruskou etiketou
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Ve Velké Britanii se také v roce 1929 dostal na trh "Lucozade". Nejslavnéjsi
znackou, ktera se dnes prodava, je mozna "Red Bull". Ten se poprvé objevil v
Rakousku v roce 1984.

Mnoho velkych multindrodnich vyrobcl ndpoji prodava své vlastni verze téchto

7 .0 7 v v % v v v 7 v o
napoju po cele planete. Behem let prisla a odesla rada dalsich znacek, s ruznou
mirou obchodniho Uspéchu.

Takze, kde je v tom chemie?

No, predevSim v tom koktejlu chemikalii, které jsou uvedené jako prisady!
Typicky seznam pFisad v tomto typu ndpoje muze obsahovat nékteré (nebo
vSechny) z nasledujicich véci:

taurin Zensen inositol
glukuronolakton rlzné vitaminy B karnitin
kofein guarana ginkgo
maltodextrin kreatin yerba mate
bylinky

PLUS prisady obvyklejsi: voda, cukr a oxid uhlicity.

Takze jakou ulohu tyto prisady hraji? No, zajit
do skutecnych detaild by trvalo celou vé&é&nost,
ale zde je kratky prehled G¢ink( nékolika malo
Z nich:

Taurin (kyselina 2-aminoethanosulfonova), C;H,NO5S

i
N
\H

A

H S
~o— \\O

Nékdy se mu fikd "aminokyselina", ale to neni striktné vzato spravné.
Aminokyseliny museji obsahovat aminovou skupinu (-NH;) plus karboxylovou
skupinu (-COOH). Taurin MA aminovou skupinu, ale ne karboxylovou. Ma ale
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sulfonickou skupinu, takze je o néco kyselejsi, nez kdyby mél karboxylovou
skupinu. Lidské télo taurin vyrabi z aminokyseliny cysteinu.

Taurin je prirozeny produkt, ktery se nachazi v mléce. Poprvé byl izolovan v roce
1827 z by¢&i Zlugi. To vysvétluje pdvod jeho jména: je odvozeno od latinského
"taurus", tedy "byk". Dnes se vyrabi synteticky z ethanu, amoniaku a sifi¢itanu
sodného.

Je to dulezity antioxidant, ma prosp&$né ucinky souvisejici se svalovymi stahy a
zjistilo se, ze snizuje svalové krecCe. Tvrzeni o jeho Ucinku na lidsky krevni tlak se
lisi. Reguluje mnozstvi vody ve svalovych bunkach. To pfispiva k efektivni
syntéze proteind.

Primé&rnd plechovka energetického napoje mize typicky obsahovat az 1000 mg
taurinu (tedy az jeden gram).

Kofein ; CsH 10N402

0 lC,‘H3 Kofein je horky, bily, krystalicky xantinovy
H,C ) I*l«l alkaloid, ktery se vyskytuje v mnoha dcastech
Y \I rostlin, jako jsou fazole, orechy, listy, bobule,
|| atd.
)‘\ N
0 [\|J Stimulujici UCinky kofeinu jsou znamé uz mnoho
CH, let.
Typicky obsah: 80 mg v jedné plechovce (Red
Bull)

Zajimavé je, ze i kdyz jak kofein, tak taurin ma na srde¢ni rytmus pomérné maly
vliv, pokud je vezmete dohromady, jako napriklad v energetickych napojich,
hlasitost busSeni srdce se vyrazné zvysi.

Cukr (Sacharéza), C12H22011

Cukr je bily, krystalicky prasek s prijemnou sladkou chuti. Je to disacharid, ktery
se prirozené vyskytuje v radeé rostlin, nejbéznéji v cukrové trtiné a cukrové repé.
Jeho molekula se sklddd ze dvou monosacharidovych fragmentl: glukézy a
fruktdzy; hydrolyzou sachardzy také tyto dva monosacharidy vznikaiji.

nebo

CH,0H
H 0 H HOCH, 0. H
OH H K'H HO™S
o '\—/cHgoH
H OH OH H
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Sachar6za ma relativné vysokou kalorickou hodnotu, 4 kcal na gram (17 kJ na
gram). Proto také v energetickych napojich je. Bohuzel je to disacharid, a tim
padem svou energii uvoliiuje pomérné pomalu. Télo musi ¢ekat, az se sacharéza
hydrolyzuje - teprve potom muze ziskat ptistup k jeji energii. Z tohoto dlvodu
néktefi vyrobci ndpoji zaéinaji pouZivat sirup z kukufi¢ného Skrobu, ktery
obsahuje vysoky podil fruktézy, nebo prosté glukozu.

Typlcky obsah cukru v energetlckych napoych je 10,5 - 13,0 gramd na 100 ml,
coz je podobne mnoha Jlnym sumlvym napojim, jako je Coca-Cola nebo Fanta,
ale nékdy to mdze byt az 27 grami na 100 ml, naptiklad u Hype.

U mnoha z té&chto ndpojd jsou nyni k dispozici i verze bez cukru, i kdyZ tu musi
byt jisté pochybnosti, zda takové napoje opravdu dokdazou poskytnout energii
stejnym zplsobem jako jejich cukrovi pfedchidci!

Takze, chcete néco zkusit?

Zkuste ochutnat rGzné energetické napoje. Zjistéte, ktery mate nejradé&ji. Zkuste
je po cvic¢eni. Porovnejte jejich obsahy taurinu, kofeinu a cukru - prekvapi vas,
co zjistite! Tyto informace jsou snadno dostupné na webu.

Chcete-li si vyrobit vlastni energeticky napoj, podivejte se na:
http://hubpages.com/hub/Manufacture your own energy drink

Jak se tyto napoje vyrabéji?

Konkrétni detaily jsou prisné stfezenym tajemstvim, ale vétSina vyrobcd
pravdépodobné postupuje podobné. Pravdépodobné spoléhaji, Zze zahranicni
vyrobce poskytne vodu o daném slozeni, a potom k ni pfimichd koncentrat
dodany domovskou spolecnosti. Staceni do lahvi/plechovek a distribuce je pak na
vyrobci v té které zemi. Vice detaill se doltete v ¢ldnku o Coca-Cole v tomto
modulu. Pro vase pohodli zde priklad s vyrobou Coca-Coly zopakujeme:

Ted, kdyz se Coca-Cola prodava po celém svété, je nezbytné, aby méla pro
usnadnéni transportu co nejmensi objem. Tim padem se voda, cukr a oxid
uhliity pridavaji az v prislusné zemi. Ostatni prisady Coca-Cola Company vyvazi
ve formé sirupového koncentratu, ktery se pred stacenim do lahvi Ci plechovek
misi se zbyvajicimi prisadami. To také pomaha chranit slozeni "tajné prisady".

Je treba zajistit, ze voda ma vzdy stejné slozeni, jaké specifikuje Coca-Cola
Company. Jinak by se totiz findlni vysledek lisil podle toho, kde byl vyroben. To
mUze zahrnovat filtraci, sterilizaci vody chldrem a/nebo ozénem, ptidani rdznych
minerdld, naptiklad siranu hofe¢natého, chloridu draselného, atd. a dezodorizaci.
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Jaké jsou vyhody/rizika?

Kromé ocividnych osvézujicich kvalit, které tyto napoje maji, dokazou také
rehydrovat atlety - jinymi slovy, pomahaji jim doplnit dilezité tekutiny, které pri
namahavém fyzickém cviceni ztraceji ve formé potu. To neni jenom otdzka piti
vody. Je také dilezité prijimat mineraly, aby se nahradily ty, které se ztratily pFi
poceni. Z tohoto divodu je mnoho energetickych napojl izotonickych - pomahaji
udrzovat spravnou rovnovahu elektrolytt v krvi. Jinak by hrozilo riziko, ze narusi
prirozené osmotické procesy v téle.

Existuje i rada dalSich vyhod, napriklad doplnéni energie - odtud oznaceni
"energeticky napoj". Napoje zlepsuji vSimavost a mohou docasné zazehnat
potfebu spanku. Také pomahaji zklidnit proces duSevniho zotavovani atletd.

Mnoho sportovcl optimalizuje svij vykon s pomoci taurinu. Vzpéraci ho naptiklad
pouzivaji ke zmirnéni svalové Unavy. Taurin také reguluje mnozstvi vody ve
svalovych bufikdch. To vede k U&inné syntéze proteind. Maraténci pouZivaji
taurin ke zvy$eni objemu srdeénich stahd.

UZivatelé nahlasili fadu negativnich G¢inkl, i kdyZ je mozné, Ze ke stanoveni
pricinného vztahu to nestaci. Mezi né patfi: arytmie, zvedani zaludku, zvySena
potfeba mocit, nespavost a zvySena podrazdénost. Napoje s vysokym obsahem
energie obvykle obsahuji vysokou hladinu cukru (nebo jeho derivat(). To mize
vést k obezité, zubnimu kazu, ba dokonce i k nékterym formam cukrovky.

Objevily se také nazory, ze kombinace energetickych ndpojli a alkoholu ma
Skodlivé ucinky.

Na webu Ize najit mnoho ¢&lankd o vyhodach a rizicich (viz nize).

I kdy? ma piti energetickych napoji mnoho prosp&snych ¢&inkd, rozhodné
miZzeme bezpelné fict, e kfidla vdm ve skute€nosti nedavaji. Pokud jich
vypijete priliS mnoho béhem kratké doby nebo v kombinaci s alkoholem ¢i jinymi

vyrobky obsahujicimi kofein nebo taurin, mze to ve vas vyvolat pocit pohody.
Ten je prirovnavan ke zvysené euforii — coz mozna vytvari iluzi pocitu létani!

V této konkrétni oblasti by bylo dobré mit vice |ékarského vyzkumu.
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Dalsi vyvoj

Nové chuté

Nové formule/prisady pro vétsi spolehlivost

Nové formule/pFisady pro rychlejsi zotaveni
Vylepsené baleni pro snadné noseni béhem sportovani

Zaujalo vas, co jste si precetli?
Daleko vice informaci mlzete najit na:

http://www.sentientdevelopments.com/2009/02/improve-your-performance-
with-energy.html

http://en.wikipedia.org/wiki/Energy drink

http://altmedicine.about.com/od/completeazindex/a/energy drinks.htm

http://www.brianmac.co.uk/drinks.htm

http://www.redbull.co.uk/#page=ProductPage

http://www.lucozade.com/sport/default.aspx

http://www.gatorade.com/#/products

http://www.hypeenergy.com/

http://www.energyfiend.com/sugar-in-drinks

http://en.wikipedia.org/wiki/Caffeine

http://en.wikipedia.org/wiki/Taurine

@ (@H@E)| Toto dilo je licencovano podle Creative Commons Attribution-
Tl Noncommercial-No Derivative Works 3.0 Unported License. Kopii
této licence najdete na http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/3.0/ nebo ji mdZete obdrzet zasldnim dopisu Creative
Commons, 171 Second Street, Suite 300, San Francisco,
California, 94105, USA.
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