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CITIES (Chemistry and Industry for Teachers in European Schools) je projekt COMENIUS,
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Partnery projektu CITIES jsou nasledujici instituce:
e Goethe-Universitat Frankfurt, Némecko, http://www.chemiedidaktik.uni-

frankfurt.de

o Ceska chemickd spole¢nost, Praha, Ceska republika , http://www.csch.cz/

e Jagellonska univerzita, Krakow, Polsko,
http://www.chemia.uj.edu.pl/index en.html

e Hochschule Fresenius, Idstein, Némecko, http://www.fh-fresenius.de

e Evropska skupina chemickych zaméstnavatell (ECEG), Brusel, Belgie,
http://www.eceg.org

e Kralovska chemicka spolecnost, Londyn, Velka Britanie, http://www.rsc.org/

e Evropska federace délnikl v ddInim, chemickém a energetickém primyslu (EMCEF),
Brusel, Belgie, http://www.emcef.org

e Nottingham Trent University, Nottingham, Velka Britanie, http://www.ntu.ac.uk

e Gesellschaft Deutscher Chemiker GDCh, Frankfurt/Main, Némecko,
http://www.gdch.de

e Institut Quimic de Sarrid (IQS), Universitat Ramon Llull, Barcelona, Spanélsko,
http://www.igs.url.edu

Dalsi instituce spojené s projektem CITIES jsou:

e Newcastle-under-Lyme School, Staffordshire, Velka Britanie
e Masarykova stfedni $kola chemickd, Praha, Ceska republika
e Astyle linguistic competence, Viden, Rakousko

e Karlova univerzita, Praha, Ceska republika
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Mag. Walter Zeller

Tento projekt byl financovan podporou Evropské komise. Tato publikace odrazi
pouze nazory autora/0 a Komise nenese zodpovédnost za jakékoli pouziti zde
uvedenych informaci. Tym CITIES doporucuje, aby byl kazdy uzivatel
experimentalniho materidlu CITIES seznamen s prislusnymi bezpecnostnimi
pravidly, ktera jsou soucasti spravného profesionalniho chovani a prislusnych
narodnich a instituénich nafizeni, a dodrzoval je. CITIES nemiize nést
zodpovédnost za zadné skody vzniklé nevhodnym pouzitim téchto procedur.
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DEODORANTY/ANTIPERSPIRANTY

[(google images)]

Uvod

Kosmeticky prdmysl po celém svété produkuje kazdym rokem miliardy kusd
vyrobkU. Velkou &ast z toho tvoFi deodoranty a antiperspiranty.

Télesny pach neni nikdy prijemnym konverza¢nim tématem. Muzi, zeny i déti ze
vSech odvétvi zivota pouzivaji deodoranty, aby tyto pfirozené emanace zakryli.
Antiperspiranty se také pouzivaji ve snaze zamezit tvorbé potu, ktery je
zodpovédny za ony nepfijemné pachy zpocenych lidi.

Kdy to vSechno zacalo?

Nejpozdéji v dobé staroegyptské civilizace si lidé svij télesny pach uvédomovali
a pravidelné se koupali. Na télo se pouZivaly aromatické oleje, aby vznikaly libé
vUné. Stafi Rimané to délali podobné.

Celd ta myslenka télesné cistoty a svobody od zdpachu po padu téchto fisi
znaCné zapadla a lidé zacali brat osobni hygienu daleko méné vazné - s
predvidatelnymi nasledky!

Ve viktoridanské dobé (i drive) s sebou damy nosily malé pytlicky s kvétinami
nebo bylinkami, aby zakryly svij t&lesny pach.

Teprve v roce 1888 se na trhu objevil komercné dostupny deodorant - "MUM" v

USA. Od té doby se tento primysl rozsitil do soucasné velikosti, kdy po celém
svété existuji tisice produktl v nejriizn&jsich podobéch.
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Takze, jaky je rozdil mezi deodoranty a
antiperspiranty?

Deodoranty

Tyto latky se ap|l|(UJI na télo, _aby zakryly prlrozeny pach vznlkaJ|C| bakteridlnim
rozkladem proteint v potu. Casto obsahuji pfijemné viné, které jsou nasemu
¢ichu mnohem libéjsi. Hlavnim produktem tohoto bakteridlniho rozkladu je
kyselina E 3-methyl-2-hexenova (nékdy téz zvana kyselina trans-3-methyl-2-
hexenova):

[kyselina trans-3-methyl-2-hexenova]
kterd je zodpovédna za nepfijemny zapach, ktery si spojujeme s télesnym

pachem. Druhy geometricky izomer, kyselina Z (nebo cis-) 3-methyl-2-
hexenova, k pachu prispiva také, avSak v mensi mire.

Antiperspiranty

Tyto latky vyrazné snizuji mnozstvi potu vylucovaného potnimi zldzami. Diky
tomu dochazi k mensimu mnozstvi bakteridlniho rozkladu a tedy i k produkovani
mensiho mnoZstvi pachu. Mnoho deodorantl obsahuje také antiperspirant, ale
obracené to nutné neplati.

Je to vazné chemie?

JAK TO SPOLU SOUVISI?

[(google images) (alcan)]

Aktivni prisadou vétsina antiperspirantl je chlorohydrat hlinity. Jeho chemicky
vzorec je Al(OH)sCl. Pot obsahuje nékolik latek vcetné vody. Kdyz se
chlorohydrat hlinity dostane do kontaktu s vodou, dojde k hydrolyzové reakci,
kterd ma za nasledek vytvoreni hydratovaného hlinitého iontu APP* (.. Spravnéji
to Ize zapsat jako komplexni ion [Al(H20)6]*" aq):

2 Project N. 129193-CP-1-2006-1-DE-COMENIUS-C21
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Ten je popisovan jako oktahedrdlni komplex se Sesti
molekulami vody volné vazanymi na centrdlni hlinity ion
(APP*). Tyto vazby se nazyvaji "dativni kovalentni vazby" a
oba sdilené elektrony v nich poskytuje atom kysliku pfislusné
molekuly vody. Atomy kysliku se klasifikuji jako donorové.

V pritomnosti vody, v niz je rozpustény, prodélava tento
C komplex acidobazickou rovnovaznou reakci:

[AI(H20)6]3+(aq) + H,0 < [AI(HZO)S(OH)]2+(aq) + H30%(aq)
Jak vidite, vytvareji se ionty H30™. Tyto ionty jsou zodpovédné za kyselost. Jejich
vytvareni ma dva dilezité G¢inky:

1. pH oSetrené oblasti klesne pod 7, coz neni optimalni pro bakterialni
¢innost (baktéria davaji prednost zasaditym podminkam)

2. Pot obsahuje proteiny, které jsou za
normalnich okolnosti rozpustné ve vodé.
Pfitomnost iontld H;O%.q zplsobi, Ze se
struktura proteinl zméni. Rikdme tomu, Ze
"denaturuji".

Kdyz dojde k denaturaci, proteiny se slozi jinym
%\;E& zplsobem a diky tomu ztrati svou rozpustnost. V
dUsledku toho jsou vypoceny ve formé gelu, ktery

@f/ ucpe potni zlazy a zabrani jim vyluCovat dalsi pot.

% Tento znak hliniku se nazyva "sviravost".

Takze, chcete néco zkusit?

Zde je velmi jednoduchy test, ktery muizZete snadno provést. Vezméte si
plechovku antiperspirantu a nastrikejte ho na prouzek univerzalniho
indikatorového papirku (nejprve na néj musite dat par kapek vody). Méli byste
uvidét Cervenooranzovou barvu, ktera znaci kyselou reakci s pH zhruba 3. Toto
by mélo fungovat i s ty¢inkovym antiperspirantem.

Antiperspirant je evidentné kysely, jak jsme uz vysvétlili.

v. 0.0 (2010-02-09) 3
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MUzZete si zkusit, co se stane, kdyZ si vyrobite zfed&ny roztok kyseliny citrénové
ve vodé a aplikujete ho na jedno ze svych podpazi (POZNAMKA: nedélejte to,
pokud méate né&jaké zndmnky podrazdéné nebo poskozené klze). Ted byste se
méli pustit do néjaké fyzické c¢innosti, pfi které je pravdépodobné, ze se zapotite,
napriklad do béhu. Pozdéji (ale prfedtim, nez se osprchujete!) porovnejte vase
podpazi — méli byste zjistit, ze v oblasti oSetrené kyselinou citronovou bude
pachu méné, coz potvrzuje, ze kyselé prostfedi ma tendenci potlacovat proces
fermentace, ktery vede k tvorbé télesného pachu.

(Misto kyseliny citronové Ize také pouzit most, ocet nebo ocet z bileho vina.
Ucinek je podobny.)

Proces namaceni kopyt do latexu se stal standardni metodou vyroby a
predstavuje zéklad vyroby kondomu dodnes.

Jak se vyrabéji?

Antiperspiranty i deodoranty se skladaji ze stejnych
zakladnich prisad.

Témi jsou:

emulze vody a oleje nebo vody a silikonu

emulgatory (aby se nemisitelné ¢asti neoddélily)

zahustovadla

vosky

biocidy a/nebo hlinité soli (napf. chlorhydrat hlinity)

barviva a viné

konzervacni latky (aby se prodlouzila Zivotnost a zabranilo se reakcim mezi
prisadami)

pohonné plyny (pouze u aerosolQ)

ProtoZe tyto vyrobky jsou k dispozici ve formé& areosoll, tycinek, kulitek a geld,
konkrétni vyrobni procesy se lisi, vzdy vSak plati stejné zakladni principy.

e Do misici nadoby se jako prvni pfidaji rozpoustédla (Casto to byva ethanol
nebo jiny alkohol). Alternativné mohou byt pouzity silikony, napfiklad
dimethikon. To se nazyva SOUVISLA FAZE.

e V OLEJOVITE FAZI se pridaji pevné prisady, napf. cetanol.

4 Project N. 129193-CP-1-2006-1-DE-COMENIUS-C21
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e Pripravi se také tieti "ROZPTYLENA FAZE", kterd je v zdsadé zaloZzena na
vodé (i kdyZ pti vyrobé ty¢inkovych produktl se misto vody pouziva olej).

e Aktivni pfisada - biocid nebo chlorhydrat hlinity - se pridava k této
rozptylené fazi spolu s gelujicimi Cinidly. Poté se vSechny tfi faze smisi do
emulze.

o Jako dalsi se pridaji a zamichaji barviva a viné.

e Finalni vyrobek se rozdéli do nadrzek.

Jaké jsou vyhody/rizika?

Vyhody jsou ocividné. Nikdo neni rad, kdyz ho vidi se stopami potu na obleceni;
néktefi lidé jsou radéji, kdyz jsou na nich vidét stopy antiperspirantu nez stopy
potu. Podobné existuje velké socialni stigma spojené s télesnym pachem; to
mize vést k nepfijemnym vyménam ndazord nebo dokonce k ostrakizovani.
Takovi lidé jsou casto kritizovani za Spatny standard osobni hygieny. Cokoli, co
mUZe pomoci toto minimalizovat bude mit pro doty&né osoby nesmirnou cenu.

Kosmeticky primysl spoléhd na to, Ze lidé kladou na osobni hygienu velmi
vysokou prioritu; diky tomu se jeho ro¢ni obrat méfi v miliardach eur.

Na druhou stranu, existuje rfada vaznych otazek, které se tykaji potencidlné
Skodlivého c&inku antiperspirantd na zdravi uZivatell. Existuje fada studii o
mozné souvislosti mezi rakovinou prsu a pouzivanim antiperspirantl, predev&im
pak antiperspirantl na bazi hliniku. Vét&ina vyzkumnikd jasné spojeni nenasla.

Hlinik byl klasifikovan jako neurotoxin. Bylo ukazano, Zze ma negativni ucinek na
bariéru mezi krvi a mozkem, a je spojovan s epilepsii a Alzheimerovou chorobou.
Studie stale pokracuji, ale prozatim nebyla potvrzena zadna kauzalni spojitost.

Panuji zaké obavy, Ze lidé se Spatnou funkci ledvin mohou pouzivanim
. . o 7 . . 7 . g
antiperspirantu na bazi hliniku riskovat zdravi.

Dalsi vyvoj?

Vétsi vyuzivani produktd, které nezavisi na pfisadach na bazi hliniku
Nové metody aplikace?

Vyzkum zvy$eného pouzivani pfirozenych antiperspirantd/deodorantd
Momentalné se vyviji deodorant v pilulkach

v. 0.0 (2010-02-09) 5
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Zaujalo vas, co jste si precetli?

MlZete se podivat na celou fadu materidlid. Zde je nékolik, které byste mobhli
uvazit:

http://controlyourimpact.com/articles/deodorants-antiperspirants-and-your-
health

http://www.silverson.com/

http://search.unilever.com/search/deodorant

http://en.wikipedia.org/wiki/Deodorant

http://health.howstuffworks.com/question627.htm

http://health.howstuffworks.com/question627.htm

http://www.care2.com/greenliving/deodorant-or-antiperspirants.html

http://en.wikipedia.org/wiki/Antiperspirant

Posledni poznamka

Vylucovani potu je faktem, se kterym se vSichni musime naudit zit. Kazdy z nas
nachdzi zplsoby, jak se s tim vyporadat, ¢asto zplsoby, které jsou ukazany v
tomto ¢lanku. Jakmile svij t&lesny pach ovladnete, je to relativné drobna
neprijemnost.

BohuZel existuje malé procento populace, které trpi poruchou zplsobujici
vylucovani nadmérného mnozstvi potu. To vyzaduje zasah lékare, protoze pouziti
antiperspirantd ma maly aZ nulovy efekt. Stejné tak existuji lidé, ktefi budou mit
vzdycky neprijemny télesny pach bez ohledu na to, jaké kroky proti nému
podniknou. I v téchto pfipadech je nutny zasah lékare.

Noncommercial-No Derivative Works 3.0 Unported License. Kopii
této licence najdete na http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/3.0/ nebo ji mdZete obdrzet zasldnim dopisu Creative
Commons, 171 Second Street, Suite 300, San Francisco,
California, 94105, USA.
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